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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 และสร้างคู่มือในการใช้แบบวัด 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เลย หนองบัวล าภู  จ านวน 500 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบช้ันภูมิ เครื่องมือท่ีใช้ ประกอบด้วย แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 จ านวน 32 ข้อ และแบบสังเกตพฤติกรรม 
จ านวน 40 ข้อ วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดในด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหาด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) วิเคราะห์ค่า
อ านาจจ าแนก จากการหาสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมรายข้อกับคะแนนรวมจากข้ออื่นๆ ที่เหลือทั้งหมด วิเคราะห์ค่า
ความเช่ือมั่นโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างโดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ
สอง  และวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงสภาพของแบบสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 มีลักษณะ
เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ จ านวน 32 ข้อและแบบสังเกตพฤติกรรม จ านวน 40 ข้อ ซึ่งประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ด้านการ
สื่อสาร ด้านการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล ด้านการแก้ปัญหา และด้านการตัดสินใจ 2) แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.06 ถึง 1.00  มีค่าจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 
0.82 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.94  และโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์   (Chi-square=373.292,df=340,p-alue=.103,Chi-
square/df=1.098,GFI=.957, AGFI=.933, CFI=.998,NFI=.978, IFI=.998, RFI=.968,RMR=.012, RMSEA=.014)  3) แบบสังเกต
พฤติกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.06 ถึง 1.00 มีค่าอ านาจจ าแนก  อยู่ระหว่าง 0.24 ถึง 0.67 และมีค่าความเช่ือมั่น 
เท่ากับ 0.92  ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงสภาพโดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.838  4) คู่มือแบบวัดทักษะชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00  
 
ค าส าคัญ:  แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop  the Measurement Instruments of the Life Skills in the 21st 

Century test, to discover the quality, and to develop the manual. The samples of the research was a total of 500 
Mathayomsuksa 3 students in the schools under the Secondary Educational Service Area Office Loei – 
Nongbualamphu which were selected through the multi-stage sampling. The construct validity of the test was 
investigated by the confirmatory factor analysis (CFA). 1) The 32-item of the Life Skills in the 21st Century test for 
Mathayomsuksa 3 Students under the Secondary Educational Service Area Office Loei – Nongbualamphu was the 
four-choice situational measure.  The 40 – item of the behavior observation,  consisting of four factors: Effective 
communication, Interpersonal relationship, Problem solving, and Decision making. 2) The content validity of the 
development of the measurement instruments of the Life skill in the 21st Century test, investigated by calculating 
the item objective congruence index (IOC), was in the range of 0.60 – 1.00.  The item discrimination index was in the 
range of 0.20 – 0.80. Cronbrach’s alpha reliability coefficient was 0.94. The construct validity of the measurement 
instruments of the Life Skills in the 21st Century test was achieved (Chi-square=373.292,df=340,p-value=.103,Chi-
square/df=1.098,GFI=.957, AGFI=.933, CFI=.998,NFI=.978, IFI=.998, RFI=.968,RMR=.012, RMSEA=.014)  3) The content 
validity of the behavior observation  measurement (IOC), was in the range of 0.60 – 1.00.  The item discrimination 
index was in the range of 0.24 – 0.67. Cronbrach’s alpha reliability coefficient was 0.92. The concurrent 
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validity through Pearson’s correlation coefficients showed the value of 0.838 4) The 21st Century Life Skills 
Assessment Manual is appropriate. The consistency index was between 0.60 and 1.00. 
 
Keywords: measurement instruments of the life skills in the 21st 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

สังคมโลกปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคแห่งกระแสโลกาภิวัตน์ มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาท้าทายต่างๆ ที่รออยู่ในอนาคต มนุษย์มองเห็นคุณค่าอเนกอนันต์ของการศึกษาเพื่อน า ไปสู่การมี
ชีวิตที่ดีขึ้นในศตวรรษใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2555: 1) สังคมไทยก็ต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของโลกที่มีลักษณะขยายตัวทาง
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมบริการ ประกอบกับภูมิศาสตร์ทางสังคมเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีแต่จะพัฒนาขึ้น ท าให้ระบบ
การศึกษาจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไปให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลกด้วย (น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์ , 2556: 1) 
การแข่งขันในศตวรรษที่ 21 นี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพประชาการ (Luterbach & Brown, 2011; Dede, 2009, 2010: 8) ซึ่งสอดคล้องกับ
นโยบายกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเพื่อพัฒนาก าลังคน การพัฒนาคุณภาพ
คนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาประเทศต่อไป(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ทักษะที่มนุษย์มีและใช้ได้ผลในโลกยุค
ก่อนๆ ไม่สามารถใช้ได้ผลในยุคปัจจุบันและอนาคตมนุษย์ต้องเรียนรู้ทักษะใหม่เพื่อความอยู่รอดในสังคม (เอกชัย พุทธสอน, 2556: 5) 

ในการศึกษาความส าคัญของทักษะในศตวรรษที่ 21 มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษใหม่ จะ
ช่วยให้คนรู้จักเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ การท างาน การแก้ปัญหา สื่อสารร่วมมือท างานได้อย่างมีประสิทธิผลและทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาและสร้างแบบวัดทักษะด้านทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับ Programme for International Student Assessment หรือ PISA เป็น โครงการประเมินผล
การศึกษาของประเทศสมาชิก ที่ด าเนินการโดย Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD มี
จุดประสงค์เพื่อส ารวจระบบการศึกษาของนานาประเทศว่าได้เตรียมความพร้อม ส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมใน
อนาคตเพียงพอหรือไม่ โดย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพื่อเผชิญกับโลก ในชีวิตจริง
มากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน จากความส าคัญของทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
พัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ว่ามีลักษณะอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อสร้างแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี21 ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  2.  เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3.  เพื่อสร้างคู่มือแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.   ประเภทของการวิจัย   
 ใช้ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)                               
2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

      2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 19 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 52 โรงเรียน มีนักเรียน จ านวน 7,010 คน 
     2.2  กลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเลย หนองบัวล าภู ปีการศึกษา 2564 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการค านวณของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 
1973: 125) จากประชากรทั้งหมด 7,010 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 379 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Random Sampling)   

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
    3.1  แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเลย หนองบัวล าภู ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามนิยาม โดยแบบวัดนี้มีลักษณะเป็นแบบวัดสถานการณ์แบบเลือกตอบ ที่มีการให้
คะแนนเป็น 1, 2 และ 3 ซึ่งแบบวัดทักษะทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21  

 3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม จ านวน 40 ข้อ  
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4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การวิจัยครั้งนี้ใช้โดยด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

ดังต่อไปนี้ 
    4.1 ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากส านักบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
  4.2  ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตจากผู้บริหารสถานศึกษา  
  4.3.  ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างด้วยตนเอง และน าคะแนนท่ีได้จากกลุม่ตัวอย่างท่ีท าแบบวัดมาวิเคราะห์ผล
ด้วยวิธีการทางสถิติ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 5.1  วิเคราะห์ค าถามเป็นรายข้อ (Item analysis) เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
    5.2  วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมจาก     

ข้ออื่นๆ ที่เหลือท้ังหมด (Item–total Correlation) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
    5.3  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 รายด้านด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α–

coefficient) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
    5.4  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 

product moment correlation coefficient) ระหว่างตัวแปร เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซส์หสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรที่
จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบ ถ้าการทดสอบค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ที่ไม่ได้เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ตัวแปรต่างๆ มีความสัมพันธ์กัน สามารถน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ และค่าดัชนี KMO 
(Keiser-Meyer-Olin measure of sampling adequacy) ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 และเข้าใกล้ 1 ข้อมูลจึงเหมาะสมที่จะใช้ในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2544) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

    5.5  การวิเคราะห์ตรวจสอบองค์ประกอบโครงสร้าง (CFA) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรปู ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ 
ดังนี ้

           5.5.1  ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ วิเคราะห์อิทธิพลทางตรง 
และทางอ้อมของตัวแปร ด้วยวิธีความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates หรือ ML) เพื่อวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างตามสมมติฐานที่ก าหนดและมีค่าสถิติส าคัญที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องความกลมกลืนของรูปแบบความสัมพันธ์ตามภาวะ
สันนิษฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ณัฐพล แย้มสะอาด. 2551: 70-71: อ้างอิงจาก นงลักษณ์ วิรัชชัย) 

  5.5.2  ค่าไคว์สแควร์ (Chi-Square: 2 ) เป็นค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความกลมกลืน ระหว่างโมเดลสมการ
โครงสร้างที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ถ้าค่าไค-สแควร์มีค่าสูงมากและมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าฟังก์ช่ันความกลมกลืนมีค่า
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือ อีกนัยหนึ่งก็คือ โมเดลสมการโครงสร้างตามสมมติฐานยังไม่กลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ซึ่งผู้วิจัย จะต้องด าเนินการปรับโมเดลต่อไป จนค่าไค-สแควร์ มีค่าต่ าและไม่มีนัยส าคัญทางสถิติจึงแสดงว่า โมเดลสมการ
โครงสร้างมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

  5.5.3  ดัชนีความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) และดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้ GFIด้วยค่า
ระดับช้ันความอิสระ (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) เป็น อัตราส่วนของผลต่างระหว่างฟังก์ชันความกลมกลืนจากโมเดล
ก่อนปรับและหลังปรับโมเดลกับฟังก์ชันความกลมกลืนก่อนปรับโมเดล ค่าดัชนี GFI และ AGFI ควรมีค่าสูงกว่า 0.90 

  5.5.4  ค่าดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (Standardize Root Mean Squared 
Residual: SRMR) แสดงขนาดของส่วนท่ีเหลือโดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทียบ ความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนี 
SRMRที่มีค่าต่ ากว่า 0.05 

  5.5.5  ดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean Square Error of Approximation: 
RMSEA) เป็นค่าสถิติจากข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับค่า ไค-สแควร์ว่า โมเดล สมการโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นมีความเที่ยงตรงนั้น            
ไม่สอดคล้องกับความจริงและเมื่อเพิ่มจ านวน พารามิเตอร์อิสระแล้ว ค่าสถิติมีค่าลดลงเนื่องจากค่าสถิตินี่ขึ้นอยู่กับประชากรและช้ัน
ความเป็นอิสระ RMSER ควรมีค่าต่ ากว่า 0.05 หรือไม่เกิน 0.08 ซึ่งแสดงว่า โมเดลสมการโครงสร้างที่พัฒนาขึ้น มีความกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

6.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงสภาพ จากกลุ่มตัวอย่าง 90 คน ผ่านกรสังเกตพฤติกรรมและท าแบบวัดทักษะชีวิต แล้ว
น ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
47 

ผลการวิจัย 
1.  แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ที่สร้างขึ้นมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ คือ 1) การ

สื่อสาร 2) การสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) การแก้ปัญหา 4)การตัดสินใจ รวมทั้งสิ้น 32 ข้อ และแบบสังเกตพฤติกรรมสร้างขึ้นมี
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ คือ 1) การสื่อสาร 2) การสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) การแก้ปัญหา 4)การตัดสินใจ รวมทั้งสิ้น 40 ข้อ 

2.  คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3      
 2.1  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 มีค่าดัชนีความสอดคล้องมี ( IOC) ระหว่าง 

0.60 ถึง 1.00  
   2.2  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21  ได้จากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนรายข้อท่ีเหลือท้ังหมด มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.203 ถึง 0.823 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 
และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.943 และคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ค่าดัชนีความสอดคล้องมี (IOC) ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 
21  ได้จากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อที่เหลือทั้งหมด มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.24 ถึง 0.67  ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.929 

 2.3  ตรวจสอบองค์ประกอบโครงสร้างแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ของตัวบ่งช้ีของทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวล าภู ทั้ง 32 ตัวบ่งช้ีมีค่าเป็นบวก มีค่าตั้งแต่  0.70 ถึง 0.87 และมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ทุกค่า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าตัวบ่งช้ีเหล่านี้เป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญขององค์ประกอบย่อยทั้ง 4 องค์ประกอบ สามารถสรุปได้ 
ดังนี้ 1) ตัวบ่งช้ี COM1-COM8 เป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญขององค์ประกอบย่อยการสื่อสาร (COM) น้ าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก มีค่า
ตั้งแต่ 0.70 ถึง 0.85 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกค่า 2) ตัวบ่งช้ี RLS1-RLS8 เป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญขององค์ประกอบย่อย
การสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (RLS) น้ าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก มีค่าตั้งแต่ 0.83 ถึง 0.87 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ทุกค่า 3) ตัวบ่งช้ี PBS1-PBS8 เป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญขององค์ประกอบย่อยการแก้ปัญหา (PBS) น้ าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก 
มีค่าตั้งแต่ 0.83 ถึง  0.87 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า และ 4) ตัวบ่งช้ี DSK1-DSK8 เป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญของ
องค์ประกอบย่อยการตัดสินใจ (DSK)น้ าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก มีค่าตั้งแต่ 0.77 ถึง 0.87 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกค่า ความเช่ือมั่นของตัวแปรแฝงทุกตัวมีค่าสูง โดยมีค่า c  อยู่ระหว่าง 0.906 - 0.956 ซึ่งมากกว่า 0.60 และค่าเฉลี่ยความ

แปรปรวนท่ีสกัดได้ด้วยองค์ประกอบมีค่า v  อยู่ระหว่าง 0.629 - 0.731 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่า จากการประเมินโมเดลมาตรวัด
ได้หลักฐานที่ชัดเจนว่า การนิยามปฏิบัติการตัวแปรแฝงทั้งหมดถูกต้องและเชื่อถือได้ 
             2.4  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงสภาพแสดงค่าสหสัมพันธ์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.838  การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน
เป็นการวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวแปร ความสัมพันธ์เชิงบวก (positive Correlation) เป็นความสัมพันธ์     
ที่แปรผันตามกัน ของแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 3 โดยมี
นัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
 3.  คู่มือแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 คู่มือท่ีสร้างขึ้นเป็นแบบวัดสถานการณ์แบบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่มีการให้คะแนนเป็น 1, 2 และ 3 ซึ่งแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 แบ่งออกเป็น 4 ด้านจ านวน 32 
ข้อ ด้านละ 8 ข้อ คือ 1) การสื่อสาร 2) การสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) การแก้ปัญหา 4)การตัดสินใจ ซึ่งมีลักษณะข้อค าถามเป็น
แบบวัดสถานการณ์ชนิด 3 ตัวเลือก ท่ีมีการให้คะแนนเป็น 1, 2 และ 3 และแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบ่งออกเป็น 4 ด้าน จ านวน 40 ข้อ คือ 1) การสื่อสาร 2) การสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) การ
แก้ปัญหา 4)การตัดสินใจ ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนน 3 ระดับ ท่ีมีการให้คะแนนเป็น 1, 2 และ 3 ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องมี (IOC) 
จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 แสดงว่าแบบวัดมีความเหมาะสม 
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อภิปรายผล 
1.  แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่สร้างขึ้นมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ สร้างขึ้นมี

องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ คือ 1) การสื่อสาร 2) การสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) การแก้ปัญหา 4)การตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับ  และ
สอดคล้องกับ Partnership for 21st Century skills (2011) ที่ได้กล่าวว่า ทักษะในศตวรรษที่ 21 จะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของ
นักเรียนในการเข้าสู่การท างานซึ่งมีความซับซ้อนเพิ่มขึ้นในโลกปัจจุบัน องค์ประกอบทักษะของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามทัศนะนี้
ประกอบด้วย 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (learning and innovation skills) 2) ทักษะสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี 
(information, media, and technology skills) 3) ทักษะชีพและชีวิต (life and career skills) และสอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช 
(2555) ที่ได้แสดงทัศนะว่า  ทักษะพื้นฐานที่มนุษย์ในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมคนเพื่อเผชิญความเปลี่ยนแปลงทุกคนต้องเรียน
เพราะโลกจะยิ่งเปลี่ยนแปลงเรว็ข้ึนเรื่อยๆ และมีความซับซ้อนซ่อนเงื่อนมากขึ้น คนที่อ่อนแอในทักษะด้านชีวิตจะเป็นคนตามโลกไม่ทัน 
เป็นคนอ่อนแอ ชีวิตก็จะยากล าบากครูเพื่อศิษย์จึงต้องเอาใจใส่ พัฒนาขีดความสามารถของตนเองในด้านนี้ เพื่อให้ศิษย์เรียนรู้และ
พัฒนาทักษะของตนเองในด้านชีวิต life skills  ซึ่งเป็นหัวใจของทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เพื่อเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่
รวดเร็จ พลิกผันและคาดไม่ถึงได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ Pacific Policy Research Center (2010) ได้แสดงทัศนะว่า  
21st Century Skills for Students and Teachers ทักษะของนักเรียนศตวรรษที่ 21 มี 3 ด้านหลักคือ 1) ทักษะการเรียนรู้เชิง
วิพากษ์และนวัตกรรม (critical learning and innovation skills) 2) ทักษะอาชีพและชีวิต (life and career skills) 3) ทักษะ
สารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี (information, media, and technology skills) 

2.  คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 2.1  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 มีค่าดัชนีความสอดคล้องมี  (IOC) ระหว่าง 

0.60 ถึง 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21  ได้จากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อท่ีเหลือท้ังหมด มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.203 ถึง 0.823 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 
และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.943 และคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ค่าดัชนีความสอดคล้องมี (IOC) ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 
21  ได้จากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อที่เหลือทั้งหมด มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.24 ถึง 0.67  ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.929ซึ่งสอดคล้องกับ ล้วน 
สายยศ; และอังคณา สายยศ (2543: 246) ที่กล่าวว่า ค่า IOC ที่ค านวณได้ต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 จึงจะถือว่าวัดได้
สอดคล้อง ดังนั้นแสดงว่าแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นเป็นแบบวัดที่ดี มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดทุกข้อ 
เพราะมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสูงสอดคล้องกับค ากลา่วของ ชวาล แพรัตกุล (2552: 81) ที่ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง
สูง ก็คือแบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราต้องการจะวัด วัดได้อย่างถูกต้องตามคามมุ่งหมาย คือ คะแนนจากข้อสอบนั้น
สามารถให้ความหมายแก่เราตรงตามที่เราปรารถนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเพลินพิศ เหมือนพันธุ์ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การสร้างแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และสอดคล้องกับ ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ (2538: 210) ที่ได้กล่าวว่า 
เมื่อผู้ตอบเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนมากยอ่มไดค้ะแนนรวมมาก ลักษณะของคะแนน 2 อย่างข้ึนลงตามกัน แสดงว่าข้อน้ันจ าแนกได้
ดี แต่ถ้าไม่ขึ้นลงตามกันแสดงว่าค่าอ านาจจ าแนกไม่ดี หรืออาจขึ้นลงกลับกันแปลว่าข้อสอบไม่ดี ไม่ควรน ามาใช้หรือควรน ามาปรับปรุง 
และสอดคล้องกับค ากล่าวของ ชวาล แพรัตกุล (2552: 88) ที่ได้กล่าวว่า ข้อสอบที่ดีต้องมีอ านาจจ าแนก คือ สามารถแจกแจงเด็ก
ออกเป็นประเภทๆ ได้ทุกระดับ  อย่างถ้วนถี่และครบถ้วน ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด และสอดคล้องกับที่ จอห์นสัน (Johnson,1951 
อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี 2552: 223) ที่กล่าวไว้ว่า อ านาจจ าแนกของข้อสอบจะมีค่าตั้งแต่ -1 ถึง + 1 แต่อ านาจจ าแนกที่ดีจะต้อง
มีค่าเป็นบวก  ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของเพลินพิศ เหมือนพันธุ์ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบ
วัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 มีค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) มีค่าตั้งแต่ 0.21-0.56 ค่าความเที่ยง (Reliability) รวมทั้ง
ฉบับมีค่าเท่ากับ 0.80 และสอดคล้องกับ ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ (ล้วน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2543: 317) ที่ได้กล่าวว่า 
เครื่องมือวัดความรู้สึกหรือจิตพิสัยควรมีค่าความเช่ือมั่นอย่างต่ า 0.75 และสอดคล้องกับค ากล่าวของ บลูม ที่ว่าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ัวไปควรมีความเชื่อมั่นอย่างน้อย 0.80 (Bloom, 1971: 167) และสอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 71) 
ที่กล่าวว่า ค่าความเช่ือมั่นท่ียอมรับได้สูงเท่าใดนั้น  ขึ้นอยู่กับความส าคัญของการตัดสินท่ีจะมีขึ้นและโอกาสติดตามเรื่องที่ตัดสินไปแล้ว
อีก เช่น การสอบแข่งขันเพื่อศึกษาต่อการสอบประมวลความรอบรู้เพื่อส าเร็จการศึกษา แบบทดสอบที่ใช้ต้องมีความเช่ือมั่นสูงเป็น
พิเศษ  ถ้าการตัดสินไม่มีความส าคัญมากนักและมีโอกาสติดตาม  ตรวจสอบเพื่อพัฒนาความก้าวหน้าของสิ่งๆนั้นในโอกาสต่อไปได้อีก  
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นไม่ร้ายแรงมากนักจึงพอยอมรับแบบทดสอบที่มีความเช่ือมั่นต่ าลงมาได้  แต่อย่างน้อยที่สุดควรมีค่าไม่ต่ า
กว่า 0.50 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งนภา จันทรา (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
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พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี พบว่า มีดัชนีความสอดคล้องรายข้อมากกว่า 0.60 ทุกข้อ หาความเที่ยงด้วยการ
หาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาคทั้งฉบับ เท่ากับ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุกัญญา งามบรรจง (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาค เท่ากับ 0.948, 0.955, 0.972 และ 0.968 ตามล าดับ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุข และแบบบันทึกการเรียนรู้
ของผู้เรียน มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบาค เท่ากับ 0.868  
                 2.3  ตรวจสอบองค์ประกอบโครงสร้างแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แบบวัด
มีความตรงเชิงโครงสร้าง ค่าไค-สแควร์ ( 2 ) เท่ากับ 373.292 มีค่า p-value เท่ากับ 0.103 ค่าค่าไค-สแควร์ ( df/2 ) เท่ากับ 
1.098 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.957 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.933 ค่าดัชนีวัดความ
กลมกลืนเชิงสัมพัทธ์ (CFI) เท่ากับ 0.998 ดัชนวีัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ (NFI) เท่ากับ 0.978 ดัชนีความสอดคล้องที่เพิ่มขึ้น 
(IFI) เท่ากับ 0.998 ดัชนีเปรียบเทียบโมเดล (RFI) เท่ากับ 0.968 ดัชนีรากท่ีสองของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) 
เท่ากับ 0.023และค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 0.014 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทุกค่า 
แสดงว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนั้น จึงมีความเหมาะสมที่สามารถน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบ เมื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองเพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวล าภู ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของโมเดลตัวบ่งช้ีทักษะชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวล าภู (LifeSkills) พบว่า 
ตัวบ่งช้ีทั้ง 32 ตัว มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p< .01) มีค่าสัมประสิทธ์ิระหว่าง 0.222 ถึง 0.790 
ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของตัวแปรต้องมี ค่าไม่เกิน 0.90 ซึ่งแสดงว่าตัวแปรที่ศึกษาไม่มีปัญหาในเรื่องความสัมพันธ์สูงเกินไป 
(Multicollinearity) (Pallant, 2010; Rubin, 2012)  โดยตัวบ่งช้ีที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด คือ DSK6 กับ DSK8 คือ มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.790 ส่วนตัวบ่งช้ีที่มีความสัมพันธ์กันน้อยท่ีสุดคือ COM3 กับ DSK3 คือ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.222 
นอกจากน้ีผู้วิจัยได้พิจารณาค่าสถิติ Baertlett เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์-ออลคิล (Kaiser-
Mayer-Olkin Measurers of Sampling Adequacy MSA) เพื่อพิจารณาความเพียงพอของข้อมูลที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบ 
ความเช่ือมั่นของตัวแปรแฝงทุกตัวมีค่าสูง โดยมีค่า c  อยู่ระหว่าง 0.906 - 0.956 ซึ่งมากกว่า 0.60 และค่าเฉลี่ยความแปรปรวนท่ีสกัด

ได้ด้วยองค์ประกอบมีค่า v  อยู่ระหว่าง 0.629 - 0.731 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่า จากการประเมินโมเดลมาตรวัดได้หลักฐานที่ชัดเจน
ว่า การนิยามปฏิบัติการตัวแปรแฝงทั้งหมดถูกต้องและเช่ือถือได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ยุทธ ไกรวรรณ์ (2556: 73) ที่ได้กล่าวว่า การพิจารณา
ความสัมพันธ์ ผู้วิเคราะห์ดูจากตารางเมทริกซ์สหสัมพันธ์ (Correlation matrix) ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรและควรมี
ค่าไม่ต่ ากว่า (>) .03 ถ้ามีค่าเกิน (>) .03 แสดงว่ามีความสัมพันธ์กัน และสอดคล้องกับ ยุทธ ไกยวรรณ์ (2556) ที่ได้กล่าวว่า ความเที่ยง
ขององค์ประกอบ (ρC) ต้องมีค่ามากกว่า 0.60 (ρC > 0.60) และความแปรปรวนเฉลี่ยที่สกัดได้ (ρV) ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 (ρV > 0.50)  
สอดคล้องกับงานวิจัยของเพลินพิศ เหมือนพันธุ์ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบวัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 ค่าความ
ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) พบว่า ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนของโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
(X2/df =1.52, CFI = 0.95, GFI = 0.95, AGFI = 0.94, RMSEA = 0.02, RMR = 0.04) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัครเดช นีละโยธิน (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ตัวบ่งช้ีทักษะของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ส าหรับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน: การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง มีค่าไคสแควร์ (X2)  เท่ากับ 8.524 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 10 ค่านัยยะ
ส าคัญทางสถิติ (P-value) เท่ากับ 0.578 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.999 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้
แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.984 และค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.000 

 2.4  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงสภาพแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ ผลการวิเคราะห์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.838  การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สันเป็นการวิเคราะห์เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวแปร ความสัมพันธ์เชิงบวก (positive Correlation) เป็นความสัมพันธ์ ที่แปรผันตามกัน ของแบบ
สังเกตพฤติกรรมและแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 แบบวัดมี
ความตรงเชิงสภาพจริง สอดคล้องกับเบสท ์(Best, 1977) แสดงการแปลผลค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เป็น 4 ระดับ ดังนี้ ค่าสัมประสิทธิ์
สัมพันธ์ 0.00 ถึง 0.20 แปลผลคือ มีความสัมพันธ์ในระดับต่ ามาก ค่าสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ 0.21 ถึง 0.50 แปลผลคือ มีความสัมพันธ์ใน
ระดับต่ า ค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ 0.51 ถึง 0.80 แปลผลคือ มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง ค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ 0.81 ถึง 1.00 
แปลผลคือ มีความสัมพันธ์ในระดับสูงการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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สรุปผลการวิจัย 
แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 และแบบสังเกตพฤติกรรม ที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย 1) การสื่อสาร 2) การสร้างสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล 3) การแก้ปัญหา 4) การตัดสินใจ คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ตัวบ่งช้ีที่ส าคัญขององค์ประกอบย่อยการตัดสินใจ (DSK) น้ าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก มีค่าตั้งแต่ 0.77 ถึง 0.87 และมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า ความเชื่อมั่นของตัวแปรแฝงทุกตัวมีค่าสูง โดยมีค่า c  อยู่ระหว่าง 0.906 - 0.956 ซึ่งมากกว่า 0.60 และ

ค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได้ด้วยองค์ประกอบมีค่า v  อยู่ระหว่าง 0.629 - 0.731 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่า จากการประเมิน
โมเดลมาตรวัดได้หลักฐานที่ชัดเจนว่า การนิยามปฏิบัติการตัวแปรแฝงทั้งหมดถูกต้องและเชื่อถือได้          
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1. แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เลย หนองบัวล าภู ฉบับนี้ ครูและอาจารย์ สามารถน าไปใช้วัดทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนหรือนักศึกษาตนเองได้ ซึ่ง
จะเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 ต่อไป 

2. ในการท าวิจัยครั้งนี้ ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เลย 
หนองบัวล าภู ดังนั้น ในการน าแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ไปใช้ในเขตอื่นๆ ควรพิจารณาข้อค าถามให้เหมาะกับนักเรียนในเขตพื้นที่ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. การสร้างแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เลย หนองบัวล าภู ดังนั้นควรพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21  ส าหรับนักเรียนในช่วงช้ันอื่น หรือ
ในจังหวัดอื่น เพื่อให้ได้แบบวัดทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่เหมาะสมกับนักเรียนแตล่ะระดับ และแต่ละจังหวัดที่มีความเฉพาะเจาะจง
มากยิ่งข้ึน 

2. การท าวิจัยครั้งต่อไป ควรวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบและการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ด้านการสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและด้านการแก้ปัญหาเนื่องจากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ทั้งสองด้าน
มีค่าน้ าหนักมากท่ีสุด และพัฒนาในรูปของการปฏิบัติจริง เพื่อใช้ประกอบกับแบบทดสอบวัดที่สร้างขึ้นจะท าให้ได้ผลที่ถูกต้องยิ่งข้ึน 
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